
Gegevens workshop Dans en Verbeelding  



Gegevens workshop Dans en Verbeelding  
Datum:   Nog onbekend* 

Tijd:    12 - 17 uur incl. pauze / 5 uur 

Locatie:    Nog onbekend 

Prijs:   € 80,- pp   

Aantal personen:   Maximaal 30 

Doelgroep: PM/ dans/ yogadocenten/  en geïnteresseerden 

Opgave:   www.peuterdans.nl / Agenda 

*De workshop kan ook In Company op locatie gegeven worden; datum en tijd gaan in 

overleg. Offerte wordt op maat gemaakt. 

 

Dans en Verbeelding 

Hoe kom je nu op een origineel, beeldend dansverhaal? Door middel van 

kledingstukken en rekwisieten laten we ons inspireren tot dansante 

bewegingscombinaties. Door interactie met elkaar zonder woorden ontstaan er 

telkens nieuwe verhalen. Kortom een middag vol  muziek en creativiteit waarin 

fantastische dansverhalen zich ontvouwen, waar je met veel plezier allerlei 

ideeën aan over houdt voor het maken van danslesjes en bewegingsmomenten 

voor groot en klein. De middag wordt feestelijk afgesloten met een Afrikaanse 

dansworkshop met live percussie, waarin we ook een verhaal gaan dansen. 

 

Neem mee: 

 Twee kledingstukken, liefst uit de verkleedkist (vrouwelijk èn mannelijk) 

 Twee rekwisieten (neem dit heel ruim, alles kan: van pollepel tot een rol 

plakband)* 

 Kledingaccessoires als hoeden/ brillen/ sjaals etc. zijn ook welkom 

 Schrijfwaren/ makkelijk zittende kleding/ handdoek/ flesje water 

* Neem geen “ingevulde voorwerpen/ kleding” mee, zoals clownkleren/ boa’s. 

Houdt het eenvoudig. De fantasie moet er nog mee aan de haal kunnen.  

 

Richtlijn programma  

12.00 –15.00 uur Diverse creatieve dansoefeningen op uiteenlopende 

muziek met gebruik van de meegenomen rekwisieten 

en kledingstukken, afgewisseld met evaluaties/ notities 

en het uitwerken van dansmomenten. 

15.00 – 15.30 uur  Pauze 

15.30 – 16.30 uur    Afrikaanse dansworkshop door Yvonne met  

live-percussie. Voorkeur op blote voeten. 

16.30 – 17.00 uur  Afsluiting 

 

 

 

http://www.peuterdans.nl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Yvonne Dingjan 

Opleider & Docente Peuterdans & Afrikaanse dans 

 

T: +31 (0) 6 29037701 

E: info@peuterdans.nl 

I : www.peuterdans.nl 

K.v.K. Rotterdam nr. 24324199 

BTW nr. 1470.16.666. B.01  

ING Bank 67.08.85.312 
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